
မ ့ၢ်ကပတံထ  ီၣ် တ့ၢ်တိစၢၢၤမၢၤစၢၢၤလၢအသ  ီၣ်လ ၢၤသးလၢဟံ ီၣ်ဒ းပ ၢၤတဝၢအပ ၢၤ 
တဖ ီၣ် (home and community-based services, HCBS) လ းစ  ီၣ် 
လၢမံ ီၣ်နံ ီၣ်စိထ ီၣ်သ စးတ့ၢ်ဘ ၢ 245D အဖ လ ီၣ် ဒီၣ်လ  ီၣ် 
တၢ်ဂီီၤမူအ ီၤ တၢ်ထ ုးထီ ီၣ်အီီၤဖဲ လါဖ  ီၣ်ဘဘ ီၤအါရ ီၤ 2024 အပူီၤ, ဒီုး တၢ်ဘ ျၢသနူဒီုးတၢ်မီၤက သဲနူတနီီၤနီီၤ ဘ ီၣ်သ  ီၣ်သ  ီၣ်တၢ်ကမီၤသီထီ ီၣ်အီီၤ 
စုးထီ ီၣ်လျၢတၢ်ဆျၢကတီၢ်ဖဲန  ီၣ်လ ီၤလ ီၤန  ီၣ် ဝ သုးစူီၤပ ီၣ်သူ ီၣ်ပ ီၣ်သုးအီီၤတက ၢ်. 

တၢ်တူၢ်လ  ီၣ်မ  ီၣ်. ပသုးခ လျၢနဆျၢတဲ ီၣ်လျၢ ကစုးထီ ီၣ် နတၢ်လဲီၤက  ဲဒီၣ်သ ုးကမီၤန ၢ် 245D လဲုးစ  ီၣ် ဒီုး နကစုးထီ ီၣ်မီၤစျၢီၤ 
ပ ီၤမ  ီၣ်န  ီၣ်စ ထ ီၣ်ဖ လျၢအလ  ီၣ်တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ် အဃ န  ီၣ်လီီၤ. လျၢတၢ်ဂီီၤမူအ ီၤအပူီၤ, တၢ်ဂ ၢ်လျၢအပ ီၣ်ဃ  ီၣ်တဖ ီၣ် ကမ ၢ်ဝဲ- 

• တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤလျၢအပ ီၣ်ဃ  ီၣ်တဖ ီၣ် လျၢမ  ီၣ်န  ီၣ်စ ထ ီၣ်သဲစုးတၢ်ဘ ျၢ 245D အဖီလ ီၣ်, 
ဒီုးတၢ်န  ီၣ်ပယျၢီၤထီ ီၣ်အီီၤလျၢတၢ်ဂီီၤမူအ ီၤအပူီၤဒီၣ်အမ ၢ် “245D.” ပ ီၤတနီီၤနီီၤ ယျၢီၤထီ ီၣ်ဝဲတၢ်အ ီၤဒီၣ်အမ ၢ် HCBS လဲုးစ  ီၣ်လီီၤ. 

• ပကဟ  ီၣ်လီီၤတၢ်နဲ ီၣ်က ဘဲ ီၣ်ဃုးဒီုး က  ီၤက ဲလျၢကဃ ထျၢ တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤလျၢနအဲ ီၣ်ဒ ုးဟ  ီၣ်လီီၤအီီၤတဖ ီၣ်လီီၤ.  
• ကတီၢ်ဆ -က ၢ်စီတၢ်သ တၢ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ် လျၢအလီၢ်အ  ီၣ်ဝဲနီၢ်နီၢ်တဖ ီၣ် တခ  ုးနပတ ထီ ီၣ် 245D လဲုးစ  ီၣ်အခါ. 
• တၢ်မီၤအပတီၢ်လျၢကဘ ီၣ်မီၤအီီၤတဖ ီၣ် တခ  ုးပတ ထီ ီၣ် လဲုးစ  ီၣ်အခါ.  
• မ ၢ်ကပတ ထီ ီၣ်လဲုးစ  ီၣ်ဒီၣ်လဲ ီၣ်. 
• တၢ်မီၤအပတီၢ်လျၢကဘ ီၣ်မီၤအီီၤတဖ ီၣ် ဖဲပတ ထီ ီၣ် လဲုးစ  ီၣ်ဝ ီၤအလီၢ်ခ . 
• တၢ်ဂ ၢ်က ျၢၢ်တ ၢ်တမ ီၤ ဘ ီၣ်ဃုးဒီုး ပ ီၤစ  ီၣ် 245D လဲုးစ  ီၣ်တဖ ီၣ် အတၢ်မ ၢ်လၢ်က ၢ်စ တနီီၤနီီၤ.  
• ဒီုး တၢ်လီၢ်လျၢကဃ ထ  ီၣ်တၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ီၤဆူညါတဖ ီၣ်.  

“တၢ်ဆဲုးန  ီၣ်လီီၤမ ီၤ” တၢ်မီၤက သဲနူန  ီၣ်မ ၢ်ဝဲ တၢ်မီၤအပတီၢ်လျၢ နလ  ီၣ်မီၤအီီၤ ဒီၣ်သ ုးကဒ ုးန ၢ်ဘ ီၣ်စ လျၢ တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်အဂီၢ်လီီၤ. 
တၢ်န  ီၣ်တပ ီၣ်ဃ  ီၣ်လျၢ တၢ်ဂီီၤမူအ ီၤအပူီၤဘ ီၣ်န  ီၣ် ဝ သုးစူီၤပ ီၣ်သူ ီၣ်ပ ီၣ်သုးအီီၤတက ၢ်. ဖဲဒ ုးန ၢ်ဘ ီၣ် လဲုးစ  ီၣ်လ  ီၣ်ပတ အတၢ်ပ ဲ ဝ ီၤအလီၢ်ခ  
နဆဲုးန  ီၣ်လီီၤမ ီၤ သ ဝဲန  ီၣ်လီီၤ. လျၢတၢ်ဂီီၤမူဒီတကတီၢ်ညါအပူီၤ, ပကယျၢီၤထီ ီၣ် ပ  ီၣ်ယဲီၤဘ ုးစဲက  ီၤတဖ ီၣ် (links ) 
လျၢတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ီၤဆူညါအဂီၢ်လီီၤ. ပ  ီၣ်ယဲီၤဘ ုးစဲက  ီၤတဖ ီၣ်အ ီၤ တၢ်ပ ီၣ်ဖ ါရဲ ီၣ်လီီၤအီီၤလျၢ PDF လ  ီၣ်တီလ  ီၣ်မီတခါအပူီၤ ဒီုး န ဒီလ ုး 
(download) န ၢ်အီီၤ လျၢတၢ်က ဲုးပ ီၣ်ဖ ါအတၢ်နီီၤဖုးအပူီၤ လျၢတၢ်မီၤလ အ ီၤအဖီလ ီၣ် သ ဝဲန  ီၣ်လီီၤ. 

တ့ၢ်တိစၢၢၤမၢၤစၢၢၤမန ၢၤတဖ ီၣ် ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်လၢ 245D အဖ လ ီၣ်လ  ီၣ်? 

245D န  ီၣ်မ ၢ်ဝဲ လဲုးစ  ီၣ်တကလ  ီၣ် လျၢနဟ ုးန ၢ်အီီၤသ ဝဲ လျၢမ  ီၣ်န  ီၣ်စ ထ ီၣ်အပူီၤ ဒီၣ်သ ုးကဟ  ီၣ်လီီၤ တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ် ဆူ 
ပ ီၤလျၢအ  ီၣ်ဒီုးတၢ်တဆ   ီၣ်သုးမုးတဖ ီၣ် မ တမ ၢ် ပ ီၤဒ  ီၣ်တ  ီၣ်ခ  ီၣ်ပ ဲီၤလျၢအသုးအ  ီၣ် 65 န  ီၣ်ဆူအဖီခ  ီၣ်တဖ ီၣ်လီီၤ. 
တပ ီၣ်ပနီ ီၣ်ဃ ီၣ်အသုးထဲတၢ်သ  ီၣ်တဖ ီၣ်အ ီၤဘ ီၣ်ဆ ီၣ်, 245D က ျၢၢ်ဘျၢဃ ီၣ်ဝဲ ညီန ၢ်တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤအကလ  ီၣ်ခ ဆ ဆူအဖီခ  ီၣ် ဒီၣ်အမ ၢ်- 

• ပ ီၤမီၤဟ  ီၣ်ဃီတၢ်မီၤ, တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤအ ီၤ မ ၢ်ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီုး တၢ်မီၤစျၢီၤဘ ီၣ်ဃုး က ုးမ ၢ်န ီၤတၢ်အ  ီၣ်မူဟူုးဂဲီၤဖ ုးမီၤတၢ်တဖ ီၣ်အဃ . 
• တစ ၢ်တလီၢ်တၢ်အ  ီၣ်ပတ  ီၣ်ကတီၢ်, လျၢအမ ၢ် ကတီၢ်ဖ  ီၣ် တၢ်န  ီၣ်လီီၤမီၤပ ဲီၤတၢ်လီၢ် လျၢဂ ၢ်ခီ ီၣ်ထ ုးပ ီၤက ၢ်ထ ဲကဟ ကယ ီၣ်တၢ်တဖ ီၣ်အဂီၢ်. 
• ဟ  ီၣ်ဖ ဃီဖ ဟ  ီၣ်ဒ ဲတၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်, လျၢတၢ်ဟ  ီၣ်လီီၤအီီၤဖဲ ပ ီၤဒ  ီၣ်တ  ီၣ်ခ  ီၣ်ပ ဲီၤဒီုးတၢ်လ ၢ်ဒ  ီၣ်ထီ ီၣ်ဖ သ ီၣ် 

တၢ်ကဟ ကယ ီၣ်က ၢ်ထ ဲအဟ  ီၣ် လျၢအ  ီၣ်ဒီုးလဲုးစ  ီၣ်တဖ ီၣ်အပူီၤ. 
• ပ ီၤတဝျၢဟ  ီၣ်ဒ ဲတၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်, လျၢတၢ်ဟ  ီၣ်လီီၤအီီၤဖဲ ပ ီၤတဝျၢဟ  ီၣ်ဒ ဲတၢ်လီၢ်တၢ်က ဲ လျၢအ  ီၣ်ဒီုးလဲုးစ  ီၣ်တဖ ီၣ်အပူီၤ. 
• မ ၢ်ဆါခီ ီၣ်တၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမီၤစျၢီၤ တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်. 



• နီၢ်တဂီၤအဂီၢ်လီီၤဆီ ဟ  ီၣ်ဃီတၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်. 
• ဒီုး တၢ်န ၢ်ဖ ုးန ၢ်မီၤ တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်. 

သန ီၣ်က , 245D, တပ ီၣ်ပနီ ီၣ်ဃ ီၣ်အသုးထဲတၢ်သ  ီၣ်တဖ ီၣ်အ ီၤဘ ီၣ်ဆ ီၣ်, တပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒ း 
လျၢလ ီၣ်တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤလျၢတၢ်သ  ီၣ်ညါညီန ၢ်အီီၤတဖ ီၣ်ဘ ီၣ်- 

• တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်လျၢ ပ ီၤသူ ီၣ်က သုးပ ၢ်အဟ  ီၣ်တဖ ီၣ် မ တမ ၢ် ပ ီၤသူ ီၣ်က သုးပ ၢ်ဒီုးပ ီၤတဆ   ီၣ်သုးမုး တၢ်အ ုးထ ဲက ၢ်ထ ဲ 
တၢ်သူ ီၣ်ထီ ီၣ်တဖ ီၣ် အပူီၤ. 

• ကီၢ်စဲ ီၣ်တၢ်တ  ီၣ်က ီဲၤ တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်, ဒီၣ်အမ ၢ် နီၢ်တဂီၤအဂီၢ်တၢ်က ၢ်ထ ဲတၢ်မီၤစျၢီၤ (Personal Care Assistance, PCA) 
မ တမ ၢ် တၢ်ဂ ီၤထီ ီၣ်ပသီထီ ီၣ်ဒီုးသကဲ ီၣ်ပဝုးဂ ၢ်ဝီ ကတီၢ်ဆ လ ီၤတ ီၤလ ီၤတီီၤ တၢ်န  ီၣ်လီီၤသ ုးက ဲီၤမီၤစျၢီၤတၢ် (Early Intensive 
Developmental and Behavioral Intervention, EIDBI) တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်. 

• ဟ  ီၣ်ဃီတၢ်ကဟ ကယ ီၣ်က ၢ်ထ ဲပ ီၤဆါ မ တမ ၢ် ဟ  ီၣ်ဃီဆူ ီၣ်ခ  ကရျၢချၢ ီၣ်စုးတၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်. 
• HIV/AIDS တၢ်ရဲ ီၣ်တၢ်က ီဲၤတဖ ီၣ်. 
• ပ ီၤမီၤဟ  ီၣ်ဃီတၢ်မီၤ, တၢ်အ ီၤမ မ ၢ်ဒ ီၣ်ထဲလျၢ တၢ်မီၤကဆ ဲကဆ ီ တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤအဂီၢ်အဃ . 
• တၢ်ဆါဟ  ီၣ်လီီၤဆီ တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်. 
• မ တမ ၢ် တၢ်စ ဲကသ  ီၣ်မူီၤဘ  ုး တၢ်ရဲ ီၣ်တၢ်က ဲီၤတဖ ီၣ်. 

လျၢတၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤလျၢအပ ီၣ်ဃ  ီၣ်လျၢ 245D အပူီၤတဖ ီၣ် အစရီအလျၢအပ ဲီၤတခါအဂီၢ်, ပ  ီၣ်ထ ဲ ပ  ီၣ်ယဲီၤဘ ုးစဲက  ီၤ လျၢအအ  ီၣ်လျၢ PDF အ ီၤအပူီၤ 
လျၢတၢ်က ဲုးပ ီၣ်ဖ ါအတၢ်နီီၤဖုးလျၢလ ီၣ်အ ီၤအပူီၤ ဒီုး ဃ  ီၣ်ထ  ီၣ်- “တၢ်ဟ  ီၣ်လီီၤလဲုးစ  ီၣ်လျၢ တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ် လျၢအသူ ီၣ်လီီၤအသုးလျၢ 
ပ ီၤတဝျၢအပူီၤ (Licensing for Home and Community-Based Services) – 245D ပ ီၤဟ  ီၣ်တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်အဂီၢ်” တက ၢ်.  

တ့ၢ်ဆၢတ  ီၣ် မ ့ၢ်ကဟ  ီၣ်လ ၢၤ တ့ၢ်တိစၢၢၤမၢၤစၢၢၤမန ၢၤတဖ ီၣ်  

တခ  ုးပတ ထီ ီၣ်လဲုးစ  ီၣ်အခါ, နကဘ ီၣ်ဆျၢတဲ ီၣ် 245D တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤလျၢ န မ တမ ၢ် နတၢ်ကရျၢကရ  ကဟ  ီၣ်လီီၤအီီၤတဖ ီၣ်လီီၤ.  မ ့ၢ်လၢ 
တ့ၢ်တိစၢၢၤမၢၤစၢၢၤတခါစ  ီၣ်စ  ီၣ်အိ ီၣ်ဒ း အတ့ၢ်လိ ီၣ်ဘ ီၣ်လ ၢၤလ ၢၤဆ ဆ တဖ ီၣ်အဃိ, တဘ ီၣ်မၢၤပန  ီၣ် လ ံ ့ၢ်နၢ ီၣ်က  ၢၤ လၢတ့ၢ်တိစၢၢၤမၢၤစၢၢၤကိးခါအဂ ့ၢ် 
လၢနတ့ၢ်ဟ  ီၣ်လ ၢၤလ းစ  ီၣ် လံ ီၣ်ပတံအပ ၢၤ တဂ ၢၤ. လျၢကဆျၢတဲ ီၣ် မ ၢ်နတ ီၤထီ ီၣ်ဘုးဒီုး တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတခါစ  ီၣ်စ  ီၣ် အတၢ်လ  ီၣ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ်ဧါအဂီၢ်, 
ပ  ီၣ်ထ ဲ ပ  ီၣ်ယဲီၤဘ ုးစဲက  ီၤ လျၢအအ  ီၣ်လျၢ PDF အ ီၤအပူီၤ လျၢတၢ်က ဲုးပ ီၣ်ဖ ါအတၢ်နီီၤဖုးလျၢလ ီၣ်အ ီၤအပူီၤ ဒီုး ဃ  ီၣ်ထ  ီၣ်- 
“တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်လျၢ သူ ီၣ်လီီၤသုးလျၢဟ  ီၣ်ပူီၤဒီုးပ ီၤတဝျၢပူီၤ (Home and Community-Based Services, HCBS) 
တၢ်ပ ဲဟ  ီၣ်လီီၤခ ဲုးယ ီၣ် တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်” တက ၢ်. မီၤနီ ီၣ် တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤလျၢနအဲ ီၣ်ဒ ုးဟ  ီၣ်လီီၤအီီၤတဖ ီၣ် ဒီုး တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤလျၢ 
နတၢ်သ တၢ်ဘ ီၣ်အပတီၢ်ထီ ီၣ်ဘုးတဖ ီၣ် တက ၢ်. မ ၢ်ဝ ီၤန  ီၣ်, ကတဲ ီၣ်ကတီီၤပ ီၣ်နသုးလျၢ ကအ  ီၣ်ဒီုးတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ီၤတဖ ီၣ်အ ီၤ 
လျၢနတၢ်မီၤပ ဲီၤလ  ီၣ်ပတ အဆျၢကတီၢ်အဂီၢ် တက ၢ်.   

တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်အ ီၤ တၢ်နီီၤဖုးလီီၤအီီၤအကလ  ီၣ်အဆျၢ ဒီၣ်ဂ ၢ်ခီ ီၣ်ထ ုးတၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမီၤစျၢီၤ တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်အသ ုးမ ၢ်ဂ ီၤ, ဒီၣ်လ ီၤတ ီၤ 
လ ီၤတီီၤတၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမီၤစျၢီၤ တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်အသ ုးမ ၢ်ဂ ီၤ, ဒီၣ်တၢ်ပ ီၣ်ဖ ါအီီၤလျၢ မ  ီၣ်န  ီၣ်စ ထ ီၣ် သဲစုးတၢ်ဘ ျၢတဖ ီၣ်, တၢ်နီီၤဖုး 245D.03 
အပူီၤအသ ုးန  ီၣ်လီီၤ. နကဘ ီၣ်ပလီၢ်သူ ီၣ်ပလီၢ်သုးလျၢ တၢ်ဟ  ီၣ်လီီၤလဲုးစ  ီၣ်အတၢ်လ  ီၣ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ် လျၢတၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတခါစ  ီၣ်စ  ီၣ်အဂီၢ်လီီၤ.  DHS 
ဒ ုးအ  ီၣ်ထီ ီၣ်ပ ီၣ်ဝဲ လ  ီၣ်တက ီ ီၣ်ဒ  အဒ တဖ ီၣ် ဒီၣ်သ ုးကမီၤစျၢီၤနီၤလျၢ ကဟ  ီၣ်လီီၤတၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်လျၢ တၢ်တ ီၤထီ ီၣ်ဘုးဒီုး တၢ်ဟ  ီၣ်လီီၤလဲုးစ  ီၣ် 
အတၢ်လ  ီၣ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ်လီီၤ. လျၢကသမ သမ ုးက ၢ် လ  ီၣ်တက ီ ီၣ်ဒ  အဒ အတဲ ီၣ်တဖ ီၣ်အဂီၢ်, ပ  ီၣ်ထ ဲ ပ  ီၣ်ယဲီၤဘ ုးစဲက  ီၤ လျၢအမ ီၤမ ၢ်-  HCBS 
ဂ ၢ်ခီ ီၣ်ထ ုး တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ် တၢ်ဘ ျၢသနူအဒ တဖ ီၣ် (basic services sample policies) ဒီုး HCBS လ ီၤတ ီၤလ ီၤတီီၤ 
တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ် တၢ်ဘ ျၢသနူအဒ တဖ ီၣ် (intensive services sample policies) တက ၢ်.  

https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/licensing/hcbs-245d/
https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/licensing/hcbs-245d/
https://www.dhs.state.mn.us/main/idcplg?IdcService=GET_DYNAMIC_CONVERSION&RevisionSelectionMethod=LatestReleased&dDocName=ID_008995
https://www.dhs.state.mn.us/main/idcplg?IdcService=GET_DYNAMIC_CONVERSION&RevisionSelectionMethod=LatestReleased&dDocName=ID_008995
https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/licensing/hcbs-245d/basic-services-sample-policies/
https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/licensing/hcbs-245d/basic-services-sample-policies/
https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/licensing/hcbs-245d/intensive-services-sample-policies/
https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/licensing/hcbs-245d/intensive-services-sample-policies/


တၢ်က ၢ်စူ ီၣ်ကယ ီၣ်လီီၤသုး တၢ်က ဲုးနီ ီၣ်စရီတဖ ီၣ် အ  ီၣ်ဝဲဒ ီၣ်စ ၢ်ကီုးလျၢ ကမီၤစျၢီၤနီၤ ဒီၣ်သ ုးကလူီၤပ  ီၣ်မီၤထ ဲ သဲစုးတၢ်ဘ ျၢတဖ ီၣ် ဒီုး 
တၢ်သ  ီၣ်တၢ်ဘ ျၢတဖ ီၣ်လီီၤ. ဖဲနစုးထီ ီၣ်ဟ  ီၣ်လီီၤတၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်အခါ, တၢ်က ဲုးနီ ီၣ်စရီတဖ ီၣ်အ ီၤ မီၤစျၢီၤနီၤသ ဝဲန  ီၣ်လီီၤ. နစူုးကါအဝဲသ  ီၣ်လျၢ 
ကထ  ီၣ်က ၢ် နတၢ်ကရျၢကရ  လျၢတၢ်လူီၤပ  ီၣ်မီၤထ ဲ တၢ်ဟ  ီၣ်လီီၤလဲုးစ  ီၣ်အတၢ်သ  ီၣ်တၢ်ဘ ျၢတဖ ီၣ်အဂီၢ် သ စ ၢ်ကီုးလီီၤ. လျၢကသမ သမ ုးက ၢ် 
တၢ်က ၢ်စူ ီၣ်ကယ ီၣ်လီီၤသုး တၢ်က ဲုးနီ ီၣ်စရီတဖ ီၣ်အ ီၤအဂီၢ်, ပ  ီၣ်ထ ဲ ပ  ီၣ်ယဲီၤဘ ုးစဲက  ီၤ လျၢအအ  ီၣ်လျၢ PDF အ ီၤအပူီၤ 
လျၢတၢ်က ဲုးပ ီၣ်ဖ ါအတၢ်နီီၤဖုးလျၢလ ီၣ်အ ီၤအပူီၤ ဒီုး ဃ  ီၣ်ထ  ီၣ်- “တၢ်ဟ  ီၣ်လီီၤလဲုးစ  ီၣ်လျၢ တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ် လျၢအသူ ီၣ်လီီၤအသုးလျၢ 
ပ ီၤတဝျၢအပူီၤ (Licensing for Home and Community-Based Services) – 245D ပ ီၤဟ  ီၣ်တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်အဂီၢ်” တက ၢ်. 

ကတ ့ၢ်ဆိ-ကံ့ၢ်စ တ့ၢ်သ တ့ၢ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ် လၢနလိ ီၣ်ဘ ီၣ်အ ၢၤ တခ  းနပတံထ  ီၣ် 245D လ းစ  ီၣ်အခါ 

တမ ၢ်ထဲ က ၢ်စီတၢ်သ တၢ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ်လျၢ အဘ ီၣ်ထ ဲလီီၤလီီၤဆီဆီဒီုး တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတခါစ  ီၣ်စ  ီၣ်ဘ ီၣ် (ဒီၣ်တၢ်ပ ီၣ်ဖ ါအီီၤ ဖဲတျၢတျၢအခါ 
လျၢတၢ်ဂီီၤမူအပူီၤသ ုး), လ  ီၣ်ပတ တဖ ီၣ်လျၢ 245D လဲုးစ  ီၣ်အဂီၢ်န  ီၣ် ကဘ ီၣ်အ  ီၣ်ဒီုး ပ ီၤမီၤတၢ်ဖ  တဂီၤ မ တမ ၢ် အါဂီၤ လျၢအတ ီၤထီ ီၣ်ဘုးဒီုး 
တၢ်လ  ီၣ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ်လျၢ “ဖ ုးမ မူဒါခ  ီၣ်လျၢတၢ်ဃ ထျၢပ ီၣ်လီီၤအီီၤ” ဒီုး “တၢ်မီၤမူဒါခ  ီၣ်လျၢတၢ်ဃ ထျၢပ ီၣ်လီီၤအီီၤ” အဂီၢ် န  ီၣ်လီီၤ. 

ဖိးမံမ ဒါခိ ီၣ်လၢတ့ၢ်ဃ ထၢပ ီၣ်လ ၢၤအ ၢၤ တ့ၢ်လိ ီၣ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ် 

ဖ ုးမ မူဒါခ  ီၣ်လျၢတၢ်ဃ ထျၢပ ီၣ်လီီၤအီီၤတဂီၤန  ီၣ် ကဘ ီၣ်အ  ီၣ်ဒီုး တၢ်ကူ ီၣ်ဘ ီၣ်ကူ ီၣ်သ , တၢ်မီၤလ , ဒီုး တၢ်မီၤအတၢ်လဲီၤခီဖ   လျၢအဘ ီၣ်ထ ဲလ  ီၣ်သုး 
ဒီၣ်သ ုးက-   

• ပျၢဆ ျၢက ၢ်ထ ဲ မူဒါလျၢတၢ်ဟ  ီၣ်လီီၤ ပ ီၤစ  ီၣ်လဲုးစ  ီၣ်တဖ ီၣ် (နီၤ/နတၢ်ကရျၢကရ ) ခီဖ   ပ ီၤဒ ုးန ၢ်တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤ 
အတၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမီၤစျၢီၤတၢ်တ  ီၣ်က ီဲၤတဖ ီၣ်. 

• ဟ ုးဂ ၢ်ဝီမီၤထီ ီၣ်တၢ် ဒီၣ်သ ုးကမီၤစျၢီၤမီၤလီီၤတ ၢ် တၢ်မီၤလျၢထီ ီၣ်ပ ဲီၤထီ ီၣ်တၢ် ဘ ီၣ်ဃုးဒီုး ပ ီၤဒ ုးန ၢ်တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဂီၤစ  ီၣ်စ  ီၣ် 
အတၢ်အစျၢလျၢခ ကတျၢၢ်တဖ ီၣ်.  

• နဲ ီၣ်လ , မီၤစျၢီၤ, ဒီုး က ၢ်ထ ဲပျၢဆ ျၢ ပ ီၤမီၤတၢ်ဖ အဂီၤတဖ ီၣ် အတၢ်မီၤ.  
• ဒီုး တ တ  ီၣ်က ဲီၤ ဒီုး စူုးကါ နီ ီၣ်ဂ ၢ်ဂ ီၤချၢုးသန တဖ ီၣ် ဒီၣ်သ ုးကထ  ီၣ်က ၢ် ဒီုး ခ က ၢ်စီီၤက ၢ် တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤလျၢတၢ်ဟ  ီၣ်လီီၤအီီၤတဖ ီၣ် 

အတၢ်တ ီၤလီီၤတီီၤလီီၤ.  

တခ  ုးပတ ထီ ီၣ် 245D လဲုးစ  ီၣ်အခါ, ထျၢဖ   ီၣ် လ  ီၣ်တီလ  ီၣ်မီလျၢအလ  ီၣ်တဖ ီၣ် ဒီၣ်သ ုးကပ ီၣ်ဂျၢၢ်ပ ီၣ်က ျၢီၤလျၢ 
ဖ ုးမ မူဒါခ  ီၣ်လျၢတၢ်ဃ ထျၢပ ီၣ်လီီၤအီီၤတဂီၤန  ီၣ် ကအ  ီၣ်ဒီုး ဂ ၢ်ထ ုးခ  ီၣ်ဘ အစ ီၤကတျၢၢ်တခါ ဘ ီၣ်ဃုးဒီုး တၢ်ဃ ထျၢလျၢလ ီၣ်တဖ ီၣ် တက ၢ်- 

1. ဒ ဲလီၤပီညါဒ ၢ်ကရ  ီၣ်တမ ီၤ လျၢလီၢ်ကဝီီၤတခါလျၢအဘ ီၣ်ထ ဲဒီုး ပ ီၤကူပ ီၤကညီတၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်, ဒီုး ကတီၢ်-ပ ဲီၤပ ဲီၤ 
တၢ်မီၤအတၢ်လဲီၤခီဖ   တန  ီၣ်, ဘ ီၣ်ဃုးဒီုး တၢ်ဟ  ီၣ်လီီၤ တၢ်ကဟ ကယ ီၣ်က ၢ်ထ ဲ တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤလ ီၤလ ီၤတဖ ီၣ်ဆူ 
ပ ီၤလျၢအ  ီၣ်ဒီုးတၢ်တဆ   ီၣ်သုးမုးတဖ ီၣ် မ တမ ၢ် ပ ီၤလျၢအသုးအ  ီၣ် 65 န  ီၣ် ဒီုး ဆူအဖီခ  ီၣ်တဖ ီၣ်အဂီၢ်. 

2. ဒ ၢ်ကရ  ီၣ်ဘ ုးစဲတမ ီၤ လျၢလီၢ်ကဝီီၤတခါလျၢအဘ ီၣ်ထ ဲဒီုး ပ ီၤကူပ ီၤကညီတၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်, ဒီုး ကတီၢ်-ပ ဲီၤပ ဲီၤတၢ်မီၤအတၢ်လဲီၤခီဖ   
ခ န  ီၣ်.  

3. လ  ီၣ်အ  ီၣ်သုးတမ ီၤ လျၢလီၢ်ကဝီီၤတခါလျၢအဘ ီၣ်ထ ဲဒီုး ပ ီၤကူပ ီၤပညီတၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ် လျၢတၢ်ဒ ုးန ၢ်အီီၤလျၢ 
တီီၤထီက  ဝ ီၤအလီၢ်ခ တၢ်ကရျၢကရ လျၢအပတီၢ်ထီ ီၣ်ဘုးတခါအအ  ီၣ် ဒီုး ကတီၢ်-ပ ဲီၤပ ဲီၤ တၢ်မီၤအတၢ်လဲီၤခီဖ   သျၢန  ီၣ်. 

4. တၢ်ကူ ီၣ်ဘ ီၣ်ကူ ီၣ်သ ဒီုးတၢ်မီၤလ  အစ ီၤကတျၢၢ် 50 န ီၣ်ရ  ီၣ် လျၢအဘ ီၣ်ထ ဲဒီုး ပ ီၤကူပ ီၤကညီတၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ် ဒီုး 
တၢ်တဆ   ီၣ်သုးမုးတဖ ီၣ်, ဒီုး ကတီၢ်-ပ ဲီၤပ ဲီၤ တၢ်မီၤအတၢ်လဲီၤခီဖ   လ  ၢ်န  ီၣ် လျၢ ပ ီၤမီၤတၢ်ဖ လျၢအတ ီၤထီ ီၣ်ဘုးဒီုးတၢ်လ  ီၣ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ် 
လျၢတၢ်ပ ီၣ်ဖ ါအီီၤလျၢ တၢ်ဃ ထျၢ 1, 2 မ တမ ၢ် 3 အပူီၤ တဂီၤအတၢ်ပျၢဆ ျၢက ၢ်ထ ဲ အဖီလ ီၣ်. 

https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/licensing/hcbs-245d/
https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/licensing/hcbs-245d/


တ့ၢ်မၢၤမ ဒါခိ ီၣ်လၢတ့ၢ်ဃ ထၢပ ီၣ်လ ၢၤအ ၢၤ တ့ၢ်လိ ီၣ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ် 

တၢ်မီၤမူဒါခ  ီၣ်လျၢတၢ်ဃ ထျၢပ ီၣ်လီီၤအီီၤတဂီၤ ကဘ ီၣ်တ ီၤထီ ီၣ်ဘုးဒီုး ဂ ၢ်ထ ုးခီ ီၣ်ဘ တၢ်လ  ီၣ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ် ဒီၣ်ဖ ုးမ မူဒါခ  ီၣ်လျၢတၢ်ဃ ထျၢပ ီၣ်လီီၤအီီၤတဂီၤ 
အသ ုး, လၢန  ီၣ်အမ  ီၣ်ညါ ကဘ ီၣ်အ  ီၣ်စ ၢ်ကီုးဒီုး တၢ်ပျၢဆ ျၢက ၢ်ထ ဲတၢ်ဂ ၢ်ဝီတၢ်လဲီၤခီဖ   အစ ီၤကတျၢၢ် သျၢန  ီၣ် ဘ ီၣ်ဃုးဒီုး တၢ်ရဲ ီၣ်တၢ်က ဲီၤတခါလျၢ 
အဟ  ီၣ်လီီၤတၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမီၤစျၢီၤ တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ် ဆူ ပ ီၤလျၢအ  ီၣ်ဒီုးတၢ်တဆ   ီၣ်သုးမုးတဖ ီၣ် မ တမ ၢ် ပ ီၤလျၢအသုးအ  ီၣ် 65 
ဒီုးဆူအဖီခ  ီၣ်တဖ ီၣ်. တကုးဒ ုးဘ ီၣ်, ကဘ ီၣ်အ  ီၣ်ဒီုးတၢ်သ တၢ်ဘ ီၣ်လျၢက- 

• ရဲ ီၣ်သဲကတီီၤ တၢ်သ  ီၣ်ညါနၢ်ပျၢၢ်အခဲအ ီၤ ဘ ီၣ်ဃုးဒီုး တၢ်ဟ  ီၣ်လီီၤလဲုးစ  ီၣ်တၢ်လ  ီၣ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ် ဒီုး တၢ်မီၤလီီၤတ ၢ် တၢ်လူီၤပ  ီၣ်မီၤထ ဲတၢ်ဘ ျၢ.  
• မီၤလီီၤတ ၢ် ဖ ုးမ မူဒါခ  ီၣ်လျၢတၢ်ဃ ထျၢပ ီၣ်လီီၤအီီၤ ဒီုး ပ ီၤမီၤတၢ်ဖ အဂီၤတဖ ီၣ် ဒီၣ်သ ုးကမီၤလျၢပ ဲီၤ အမူအဒါတဖ ီၣ်.  
• မီၤလီီၤတ ၢ် တၢ်ဟ ုးထီ ီၣ်ဖီ ီၣ်ထီ ီၣ်တၢ်ရဲ ီၣ်တၢ်က ဲီၤ တၢ်ဟ ုးဂ ၢ်ဝီမီၤထီ ီၣ်တၢ်တဖ ီၣ် ဒီၣ်အလီၢ်အ  ီၣ်အသ ုး, ဒီၣ်အမ ၢ် တၢ်ခီဆျၢထီ ီၣ် 

တၢ်မီၤအျၢမီၤသီတၢ်အတၢ်ပ ီၣ်ဖ ါတဖ ီၣ်.  
• ထျၢဖ   ီၣ် ဒီုး ခီဆျၢထီ ီၣ် တၢ်ဟ  ီၣ်ကူ ီၣ်ဆျၢက ီၤတၢ်လျၢ ပ ီၤဒ ုးန ၢ်တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်, အဝဲသ  ီၣ်အဟ  ီၣ်ဖ ဃီဖ တဖ ီၣ်, မ တမ ၢ် 

ပ ီၤချၢ ီၣ်စုးတဖ ီၣ် အအ  ီၣ်.  
• ဒီုး ဒ ုးအ  ီၣ်ထီ ီၣ်, မီၤနီ ီၣ်မီၤဃါ, ဒီုး ဟ ုးထီ ီၣ်ဖီ ီၣ်ထီ ီၣ် တၢ်ရဲ ီၣ်တၢ်က ဲီၤဂ ၢ်ဝီတၢ်မီၤဂ ီၤထီ ီၣ်တၢ်အခဲအ ီၤတဖ ီၣ်.  

မီၤလီီၤတ ၢ်ဒီၣ်သ ုး ကအ  ီၣ်ဒီုး လ  ီၣ်တီလ  ီၣ်မီလျၢ အဒ ုးနဲ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ ါထီ ီၣ် တၢ်လဲီၤခီဖ  အ ီၤ တခ  ုးစုးထီ ီၣ် န 245D လဲုးစ  ီၣ် လ  ီၣ်ပတ အ ီၤအခါ. 
လျၢတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ီၤအစရီလျၢလျၢပ ဲီၤပ ဲီၤတခါ ဘ ီၣ်ဃုးဒီုး မူဒါလီၢ်လီၤအကါဒ  ီၣ်နီၢ်နီၢ်ခ ခါအ ီၤ အမူဒါတဖ ီၣ်အဂီၢ်, ပ  ီၣ်ထ ဲ ပ  ီၣ်ယဲီၤဘ ုးစဲက  ီၤ 
လျၢအအ  ီၣ်လျၢ PDF အ ီၤအပူီၤ လျၢတၢ်က ဲုးပ ီၣ်ဖ ါအတၢ်နီီၤဖုးလျၢလ ီၣ်အ ီၤအပူီၤ ဒီုး ဃ  ီၣ်ထ  ီၣ်- “မ  ီၣ်န  ီၣ်စ ထ ီၣ်သဲစုးတၢ်ဘ ျၢ 245D.081” တက ၢ်. 
လ  ီၣ်တက ီ ီၣ်ဒ တခါလျၢ ကမီၤစျၢီၤနီၤ ဒီၣ်သ ုးကမီၤနီ ီၣ် တၢ်လ  ီၣ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ်အ ီၤန  ီၣ် တၢ်ထ  ီၣ်န ၢ်အီီၤဖဲ တၢ်ဂ ၢ်ခ  ီၣ်တီ-  
“ဖ ုးမ မူဒါခ  ီၣ်လျၢတၢ်ဃ ထျၢပ ီၣ်လီီၤအီီၤ ဒီုး တၢ်မီၤမူဒါခ  ီၣ်လျၢတၢ်ဃ ထျၢပ ီၣ်လီီၤအီီၤ တၢ်ပ ီၣ်ဂျၢၢ်ပ ီၣ်က ျၢီၤတၢ်အလ  ီၣ်တက ီ ီၣ်ဒ ” အပူီၤသ ဝဲန  ီၣ်လီီၤ.  

ပ ၢၤမၢၤတ့ၢ်ဖိတ့ၢ်မၢၤလိ 

ဖ ုးမ မူဒါခ  ီၣ်ဒီုးတၢ်မီၤမူဒါခ  ီၣ်လျၢတၢ်ဃ ထျၢပ ီၣ်လီီၤအီီၤတဖ ီၣ် ကမီၤဘ ီၣ်လီီၤတ ၢ်အီီၤလျၢ ကဟ  ီၣ်လီီၤပ ီၤမီၤတၢ်ဖ တဖ ီၣ်လျၢ တၢ်ပ ီၣ်လီီၤပ ီၤမီၤတၢ်ဖ  
နီ ီၣ်ထ  ီၣ်တၢ်ပ ီၣ်ပနီ ီၣ်တဖ ီၣ် ဒီုး တၢ်မီၤလ လျၢအလ  ီၣ်တဖ ီၣ်လီီၤ. တၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ီၤအ ီၤ တၢ်ဃ ထ  ီၣ်န ၢ်အီီၤသ ဖဲ PDF ဘ ုးစဲဃ ီၣ်သုးအ ီၤအပူီၤ 
လျၢတၢ်ဂ ၢ်ခ  ီၣ်တီ- 

• “မ  ီၣ်န  ီၣ်စ ထ ီၣ်သဲစုးတၢ်ဘ ျၢ 245D.09 တၢ်ပ ီၣ်လီီၤပ ီၤမီၤတၢ်ဖ  နီ ီၣ်ထ  ီၣ်တၢ်ပ ီၣ်ပနီ ီၣ်တဖ ီၣ် 
• မ  ီၣ်န  ီၣ်စ ထ ီၣ်သဲစုးတၢ်ဘ ျၢ 245D.06 တၢ်ဒီသဒျၢနီ ီၣ်ထ  ီၣ်တၢ်ပ ီၣ်ပနီ ီၣ်တဖ ီၣ် 
• မ  ီၣ်န  ီၣ်စ ထ ီၣ်သဲစုးတၢ်ဘ ျၢ 245A.65 တၢ်မီၤအျၢမီၤသီ ပ ီၤဒ  ီၣ်တ  ီၣ်ခ  ီၣ်ပ ဲီၤဘ ီၣ်ဒ ညီတဖ ီၣ် 
• မ  ီၣ်န  ီၣ်စ ထ ီၣ်သဲစုးတၢ်ဘ ျၢ 260E တၢ်ပ ီၣ်ဖ ါ တၢ်မီၤအျၢမီၤသီ ဖ သ ီၣ်ဆ ုးတဖ ီၣ် 
• မ  ီၣ်န  ီၣ်စ ထ ီၣ်သဲစုးတၢ်ဘ ျၢ 9544.0090 တၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမီၤစျၢီၤအဂ ီၤအဝါအတၢ်ဘ ျၢ ပ ီၤမီၤတၢ်ဖ က ၢ်စီတၢ်သ တၢ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ် ဒီုး တၢ်မီၤလ  
• တၢ်က ၢ်စူ ီၣ်ကယ ီၣ်လီီၤသုး တၢ်က ဲုးနီ ီၣ်စရီ- ပ ီၤမီၤတၢ်ဖ က ၢ်စီတၢ်သ တၢ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ်, တၢ်ဒ ုးသ  ီၣ်ညါဆ တၢ်မီၤအဂ ၢ်, ဒီုး တၢ်မီၤလ , 

လ  ီၣ်တက ီ ီၣ်ဒ  DHS-7652K (PDF) 

DHS ဒီုး မ  ီၣ်န  ီၣ်စ ထ ီၣ်ဖ  ီၣ်စ မ ီၤ ဒ ုးအ  ီၣ်ထီ ီၣ်ပ ီၣ်ဝဲ တၢ်မီၤလ အတက ီ ီၣ်တဖ ီၣ် ခီဖ   DirectCourse ဒီုး တၢ်န  ီၣ်အ  ီၣ်ဝဲဒ ီၣ်လျၢ ကမီၤစျၢီၤ 
ပ ီၤစ  ီၣ်လဲုးစ  ီၣ်တဖ ီၣ် ဒီၣ်သ ုးကဟ  ီၣ်လီီၤ တၢ်မီၤလ လျၢအသူ ီၣ်လီီၤသုးလျၢတၢ်သ တ ီၤထီ ီၣ်ဘုးဂ ီၤဂ ီၤ လျၢအဝဲသ  ီၣ်အပ ီၤမီၤတၢ်ဖ တဖ ီၣ်အဂီၢ် ဘ ီၣ်ဃုးဒီုး 
245D လဲုးစ  ီၣ်တၢ်မီၤလ အတၢ်လ  ီၣ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ်န  ီၣ်လီီၤ. လျၢ DirectCourse အတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ီၤအဂီၢ်, ပ  ီၣ်ထ ဲ ပ  ီၣ်ဘ ုးစဲက  ီၤ လျၢအခ  ီၣ်တီမ ၢ်- 
“DirectCourse: တၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမီၤစျၢီၤလ ီၤလ ီၤအခီလ  ီၣ်က   (College of Direct Support)” တက ၢ်.  

https://www.revisor.mn.gov/statutes/cite/245D.081
https://www.revisor.mn.gov/statutes/cite/245D.081
https://mn.gov/dhs/assets/designated-coordinator-and-designated-manager-verification-form_tcm1053-470002.pdf
https://www.revisor.mn.gov/statutes/cite/245D.09
https://www.revisor.mn.gov/statutes/cite/245D.09
https://www.revisor.mn.gov/statutes/cite/245D.06
https://www.revisor.mn.gov/statutes/cite/245D.06
https://www.revisor.mn.gov/statutes/cite/245A.65
https://www.revisor.mn.gov/statutes/cite/245A.65
https://www.revisor.mn.gov/statutes/cite/260E
https://www.revisor.mn.gov/rules/9544.0090/
https://edocs.dhs.state.mn.us/lfserver/Public/DHS-7652K-ENG
https://edocs.dhs.state.mn.us/lfserver/Public/DHS-7652K-ENG
https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/licensing/hcbs-245d/index.jsp


ပ ၢၤတတ ၢၤထ  ီၣ်ဘးဒ းကံ့ၢ်စ တ့ၢ်သ တ့ၢ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ် 

လျၢတၢ်ဂ ၢ်လျၢလ ီၣ်တဖ ီၣ်အဃ  DHS တမ ၢ်ကဟ  ီၣ်လီီၤ မ တမ ၢ် ဟ  ီၣ်လီီၤကဒါက ီၤ လဲုးစ  ီၣ်ဆူ ပ ီၤပတ ထီ ီၣ်တၢ်, ပ ီၤစ  ီၣ်လဲုးစ  ီၣ်, မ တမ ၢ် 
ပ ီၤတဂီၤစ  ီၣ်စ  ီၣ်လျၢအပျၢဆ ျၢတၢ် ဘ ီၣ်- 

• အက ၢ်စီတၢ်သ တၢ်ဘ ီၣ်အပတီၢ်တထီ ီၣ်ဘုးဘ ီၣ် ဒီုး တၢ်တတ ီၤထီ ီၣ်ဘုးဒီုးက ၢ်စီတၢ်သ တၢ်ဘ ီၣ်အ ီၤ တၢ်တပ ီၣ်လီီၤဆီဃ ီၣ်အီီၤဘ ီၣ်, ဒီုး 
တၢ်တဟ  ီၣ်အီီၤတၢ်ပ ဲလီီၤဆီလျၢ ကမီၤတၢ်အ ီၤအဂီၢ် နီတမ ီၤဘ ီၣ်. 

• ဘ ီၣ်တၢ်ဂ ၢ်လ  ီၣ်သမျၢက   ီၣ်အလဲုးစ  ီၣ်တခါ လျၢအပူီၤက   ီၣ်ခ န  ီၣ်အပူီၤ.  
• တၢ်မီၤကတျၢၢ်က   ီၣ်အလဲုးစ  ီၣ် လျၢအပူီၤက   ီၣ်ယဲၢ်န  ီၣ်အပူီၤ. 
• မ တမ ၢ် အ  ီၣ်ဒီုးအဒ  ီၣ်ကမၢ်ဒ  ီၣ်ဒ  ီၣ်မ ၢ်မ ၢ် လျၢအဘ ီၣ်ထ ဲလ  ီၣ်သုးဒီုး လဲုးစ  ီၣ်အလဲ, လဲုးစ  ီၣ်တၢ်ကမ ီၣ်အလဲ, မ တမ ၢ် 

တၢ်မီၤကတျၢၢ်က   ီၣ်တၢ်ဂ ၢ်လ  ီၣ်အတၢ်အျၢ ီၣ်လီီၤ လျၢတၢ်တဟ  ီၣ်ဒ  ီၣ်ကမၢ်ဘ ီၣ်ဆျၢဘ ီၣ်ကတီၢ်အဂီၢ်.  

တ့ၢ်မၢၤအပတ ့ၢ်လၢကဘ ီၣ်မၢၤအ ၢၤတဖ ီၣ် တခ  းပတံထ  ီၣ် 245D လ းစ  ီၣ်အခါ 

တ့ၢ်မၢၤအပတ ့ၢ် 1- ဆ းလ ၢၤနပနံ ီၣ်တ့ၢ်ကၢၤ/ကရၢတဃ န ့ၢ်ကစ့ၢ်အဘ  းအမံၢၤ 

ဆဲုးလီီၤနပန  ီၣ်တၢ်ကီၤ/ကရျၢတဃ နီၢ်ကစၢ်အဘ  ုးအမ ီၤ ခီဖ   မ  ီၣ်န  ီၣ်စ ထ ီၣ် ကီၢ်စဲ ီၣ်အနဲ ီၣ်ရ ဲ ီၣ် အဝဲီၤဒျၢုး (Office of the Minnesota Secretary 
of State) တက ၢ်. လျၢတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ီၤဆူညါဘ ီၣ်ဃုး က  ီၤက လဲျၢကမီၤတၢ်အ ီၤအဂီၢ်, ပ  ီၣ်ထ ဲ ပ  ီၣ်ယဲီၤဘ ုးစဲက  ီၤလျၢ PDF 
ဘ ုးစဲဃ ီၣ်သုးလျၢလ ီၣ်အ ီၤအပူီၤ လျၢအခ  ီၣ်တီမ ၢ်-   “မ ၢ်ကဆဲုးလီီၤနပန  ီၣ်တၢ်ကီၤအမ ီၤ” မ တမ ၢ် “နကရျၢတဃ နီၢ်ကစၢ်အဘ  ုးအမ ီၤ 
လျၢက ဲဒီၣ်လဲ ီၣ်” တက ၢ်. တၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ီၤအ ီၤ အလီၢ်အ  ီၣ်လျၢတၢ်ကဘ ီၣ်ဟ  ီၣ်လီီၤအီီၤလျၢ န 245D လဲုးစ  ီၣ်လ  ီၣ်ပတ အပူီၤ, တပူီၤဃီဒီုး 
နပန  ီၣ်တၢ်ကီၤ/ကရျၢတဃ နီၢ်ကစၢ်အဘ  ုး အလီၢ်အ  ီၣ်လီၢ်ဆ ုးခဲလျၢ ီၣ်န  ီၣ်လီီၤ.  

တ့ၢ်မၢၤအပတ ့ၢ် 2- ဃ ထၢပ ီၣ်လ ၢၤ ခၢ ီၣ်စးပ ၢၤန ့ၢ်စိန ့ၢ်ကမ ၢၤတဂၢၤ ဒ း မၢၤပ  ၢၤ လံ ီၣ်တက   ီၣ်ဒိအံၢၤ 

နကဘ ီၣ်ဆျၢတဲ ီၣ် မ ၢ်မတီၤတဂီၤ ကကဲဝဲ “ချၢ ီၣ်စုးပ ီၤန ၢ်စ န ၢ်ကမီီၤ,” ပ ီၤတဂီၤလျၢ DHS ကဆဲုးက  ုးအီီၤ ဘ ီၣ်ဃုးဒီုး 
လဲုးစ  ီၣ်ဒီုးသဲစုးဂ ၢ်ဝီတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ီၤခဲလျၢ ီၣ် န  ီၣ်လီီၤ. ပ  ီၣ်ထ ဲ ပ  ီၣ်ယဲီၤဘ ုးစဲက  ီၤ ဒီၣ်သ ုးကဃ ထ  ီၣ် လ  ီၣ်တက ီ ီၣ်ဒ  လျၢအခီ ီၣ်တီမ ၢ်-  
“လ  ီၣ်ပတ ဒီုးပ ီၤစ  ီၣ်လဲုးစ  ီၣ် စ ဆဲုးပနီ ီၣ်လ  ီၣ်တက ီ ီၣ်ဒ  လျၢပီၢ်ရီပ ီၣ်ဂျၢၢ်ပ ီၣ်က ျၢီၤအီီၤ (Applicant and License Holder Notarized Signature 
Form)” တက ၢ်. အ  ီၣ်ကတဲ ီၣ်ကတီီၤပ ီၣ်သုးလျၢကအ  ီၣ်ဒီုးတၢ်အ ီၤ ဖဲနစုးထီ ီၣ်မီၤပ ဲီၤနလဲုးစ  ီၣ်လ  ီၣ်ပတ အခါတက ၢ်.  

တ့ၢ်မၢၤအပတ ့ၢ် 3- ဃ ထၢထ  ီၣ် ကယ ့ၢ်ပ ၢၤတဂၢၤစ  ီၣ်စ  ီၣ်လၢအပၢဆ ၢတ့ၢ် 

 “ပ ီၤတဂီၤစ  ီၣ်စ  ီၣ်လျၢအပျၢဆ ျၢတၢ် (controlling individual)” န  ီၣ်မ ၢ်ဝဲ ပ ီၤတဂီၤလၢ်လၢ်, တၢ်ကရျၢကရ တခါလၢ်လၢ် မ တမ ၢ် 
ကရျၢပ ီၣ်ဖ   ီၣ်တဖ လၢ်လၢ် လျၢအပျၢနတၢ်ကရျၢကရ  မ တမ ၢ် လျၢအပျၢဆ ျၢသ ုးက ဲီၤ တၢ်လီၢ်တတီီၤတီီၤလျၢ နတၢ်ကရျၢကရ အပူီၤ န  ီၣ်လီီၤ.  
နကဘ ီၣ်ဃ ထျၢထီ ီၣ် ကယဲၢ် ပ ီၤတဂီၤစ  ီၣ်စ  ီၣ်လျၢအပျၢဆ ျၢတၢ် န  ီၣ်လီီၤ.  

• လျၢပ ီၤတဂီၤအဂီၢ်, နကလ  ီၣ်ဘ ီၣ်အမ ီၤအလျၢအပ ဲီၤ ဒီၣ်အအ  ီၣ်ဖ ါလျၢ အပ ီၤနီ ီၣ်သ လ  ီၣ်လဲုးစ  ီၣ် မ တမ ၢ် နီၢ်တဂီၤအတၢ်မ ၢ်တၢ်ခုးက  
လျၢကီၢ်စဲ ီၣ်ဟ  ီၣ်လီီၤအီီၤ အပူီၤအသ ုး, ဒီုး ပ ီၣ်ဖ ါထီ ီၣ် အမူဒါလီၢ်လီၤ မ တမ ၢ် မ ီၤလီၤသ ီၣ်ကပီီၤ န  ီၣ်လီီၤ.  

• လျၢတၢ်ကရျၢကရ တခါအဂီၢ်, နကလ  ီၣ်ဘ ီၣ် ပန  ီၣ်တၢ်ကီၤအမ ီၤ မ တမ ၢ် တၢ်ကရျၢကရ အမ ီၤ ဒီၣ်အအ  ီၣ်ဖ ါထီ ီၣ်အသုးလျၢ 
ခ သ ဲလ  ီၣ်တက ီ ီၣ်ဒ တဖ ီၣ်အပူီၤအသ ုးန  ီၣ်လီီၤ.  ဟ  ီၣ်လီီၤ မ ီၤသ ီၣ်အလျၢအပ ဲီၤ, တဘ ီၣ်မ ၢ် မ ီၤသ ီၣ်အဖ  ီၣ်ဘ ီၣ်. 

• လျၢပ ီၤတဂီၤစ  ီၣ်စ  ီၣ်လျၢအပျၢဆ ျၢတၢ်အဂီၢ်, အ  ီၣ်ကတဲ ီၣ်ကတီီၤပ ီၣ်သုးလျၢကအ  ီၣ်ဒီုး အဝဲသ  ီၣ်အအ  ီၣ်ဆ ုးလီၢ်က ဲ, လီတဲစ နီ ီၣ်ဂ ၢ်, ဒီုး 
အ မ လီၣ်မ ီၤပနီ ီၣ် တက ၢ်.  အလီၢ်အ  ီၣ်လျၢ နကဒ ုးနဲ ီၣ်ဖ ါထီ ီၣ် တၢ်ကရျၢကရ အမ ုးကယီၤ လျၢအဝဲသ  ီၣ်ပျၢဆ ျၢအီီၤန  ီၣ်လီီၤ.  

https://www.sos.state.mn.us/business-liens/start-a-business/how-to-register-your-business/
https://www.sos.state.mn.us/business-liens/business-forms-fees/minnesota-non-profit-corporation-forms/?searchTerm=non%20profit
https://www.sos.state.mn.us/business-liens/business-forms-fees/minnesota-non-profit-corporation-forms/?searchTerm=non%20profit
https://mn.gov/dhs/assets/Notarized-signature-form_tcm1053-355193.pdf
https://mn.gov/dhs/assets/Notarized-signature-form_tcm1053-355193.pdf


ပဟ  ီၣ်ကူ ီၣ်လျၢ နကက ၢ်ထ က ီၤ တၢ်အခီပညီဘ ီၣ်ဃုး “ပ ီၤတဂီၤစ  ီၣ်စ  ီၣ်လျၢအပျၢဆ ျၢတၢ်” ခီဖ  ပ  ီၣ်ထ ဲ ပ  ီၣ်ယဲီၤဘ ုးစဲက  ီၤ လျၢအဆ ျၢနီၤဆူ- 
“မ  ီၣ်န  ီၣ်စ ထ ီၣ်သဲစုးတၢ်ဘ ျၢ 245A.02, တၢ်နီီၤဖုးအဒ  5a န  ီၣ်လီီၤ. 

တ့ၢ်မၢၤအပတ ့ၢ် 4- ဃ ထၢထ  ီၣ် တ့ၢ်လ ၢၤပိ ီၣ်မၢၤထ  တ့ၢ်ဘ ၢ ပ ၢၤဘ ီၣ်မ ဘ ီၣ်ဒါ  

နကဘ ီၣ်ဃ ထျၢပ ီၣ်လီီၤ “တၢ်လူီၤပ  ီၣ်မီၤထ ဲတၢ်ဘ ျၢ ပ ီၤဘ ီၣ်မူဘ ီၣ်ဒါ (compliance officer)” တဂီၤ, ပ ီၤလျၢအမူအဒါအ  ီၣ်လျၢ ကမီၤလီီၤတ ၢ် 
တၢ်ရဲ ီၣ်တၢ်က ဲီၤအ ီၤ အတၢ်လူီၤပ  ီၣ်မီၤထ ဲ ကသ  ီၣ်ကသီတၢ်ကူစါယါဘ ါတၢ်မီၤစျၢီၤ အသဲစုးတဖ ီၣ် ဒီုး တၢ်သ  ီၣ်တၢ်ဘ ျၢတဖ ီၣ်လီီၤ. 
တၢ်ကဘ ီၣ်ဟ  ီၣ်လီီၤ ပ ီၤလျၢတၢ်ဃ ထျၢပ ီၣ်လီီၤအီီၤတဂီၤစ  ီၣ်စ  ီၣ်အမ ီၤ, မ ီၤလီၤသ ီၣ်ကပီီၤ, အ  ီၣ်ဆ ုးလီၢ်က ဲ ဒီုး လီတဲစ နီ ီၣ်ဂ ၢ် န  ီၣ်လီီၤ.  တၢ်ပ ီၣ်လီီၤဃ ီၣ် 
တၢ်လူီၤပ  ီၣ်မီၤထ ဲတၢ်ဘ ျၢ ပ ီၤဘ ီၣ်မူဘ ီၣ်ဒါအ ီၤ အမူဒါတဖ ီၣ် ဖဲ မ  ီၣ်န  ီၣ်စ ထ ီၣ်သဲစုးတၢ်ဘ ျၢ 256B.04, တၢ်နီီၤဖုးဒ  21 အပူီၤ – 
ဘ ုးစဲဃ ီၣ်အသုးလျၢ PDF လ  ီၣ်တီလ  ီၣ်မီလျၢတၢ်ဟ  ီၣ်လီီၤအီီၤအပူီၤ န  ီၣ်လီီၤ. မူဒါတနီီၤနီီၤန  ီၣ် ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီုး-  

• တၢ်ဒ ုးအ  ီၣ်ထီ ီၣ် တၢ်ဘ ျၢသနူတဖ ီၣ် ဒီုး တၢ်မီၤက ဲသနူတဖ ီၣ် ဒီၣ်သ ုးကမီၤလီီၤတ ၢ် တၢ်လူီၤပ  ီၣ်မီၤထ ဲ ကသ  ီၣ်ကသီတၢ်ကူစါယါဘ ါ 
တၢ်မီၤစျၢီၤ အသဲစုးတဖ ီၣ် ဒီုး တၢ်သ  ီၣ်တၢ်ဘ ျၢတဖ ီၣ်, ဒီုး ဒီၣ်သ ုးကဒီသဒျၢ တၢ်ဃ ထီ ီၣ်တၢ်တဘကျၢုးတဘ ီၣ်တဖ ီၣ်. 

• တၢ်ဟ  ီၣ်လီီၤတၢ်သ  ီၣ်လ ဆူ ပ ီၤမီၤတၢ်ဖ တဖ ီၣ်, ပ ီၤချၢ ီၣ်စုးတဖ ီၣ်, ပ ီၤဟ  ီၣ်လီီၤကဒ ဲစရီတဖ ီၣ်, ဒီုး တၢ်ကရျၢကရ  
အပ ီၤမီၤလ  ီၣ်စျၢဃ ီၣ်ဆူညါတဆီတဖ ီၣ် ဘ ီၣ်ဃုးဒီုး တၢ်ဘ ျၢသနူတဖ ီၣ် ဒီုး တၢ်မီၤက သဲနူတဖ ီၣ်. 

• တၢ်ခီဆျၢထီ ီၣ် တၢ်ပ ီၣ်ထီ ီၣ်တၢ်ကမ ီၣ်တဖ ီၣ် လျၢတၢ်မီၤတဘကျၢုးတဘ ီၣ်အလ ီၤ လျၢအဘ ီၣ်ထ ဲလ  ီၣ်သုးဒီုး တၢ်နီီၤဟ  ီၣ်လီီၤတၢ် မ တမ ၢ် 
တၢ်ဃ ကဒ ဲ ဘ ီၣ်ဃုးဒီုး ကသ  ီၣ်ကသီတၢ်ကူစါယါဘ ါတၢ်မီၤစျၢီၤ တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်. 

• ဒီုး တၢ်ဟ ုးထီ ီၣ်ဖီ ီၣ်ထီ ီၣ် တၢ်ဟ ုးဂ ၢ်ဝီမီၤတၢ်တဖ ီၣ် ဒီၣ်သ ုးကမီၤဘ ီၣ်လ  ီၣ်ဘ ီၣ်စုး တၢ်ဂ ၢ်ကီကဲထီ ီၣ်သုးတခါလၢ်လၢ်. 

တ့ၢ်မၢၤအပတ ့ၢ် 5- တ ဒ းအိ ီၣ်ထ  ီၣ် တ့ၢ်ကရၢကရိအက ့ၢ်အဂ ၢၤ 

တၢ်ကမျၢနတီ ီၣ်ထီ ီၣ် နတၢ်ကရျၢကရ အက ၢ်အဂီီၤ (organizational chart) အလ  ီၣ်က ဲုးဒ တခါအဃ , ဝ သုးစူီၤ ကတဲ ီၣ်ကတီီၤပ ီၣ်စျၢီၤသုးလျၢ 
ကအ  ီၣ်ဒီုးတၢ်အ ီၤ တခ  ုးပတ ထီ ီၣ်တၢ်အခါ တက ၢ်.   

တ့ၢ်မၢၤအပတ ့ၢ် 6- အိ ီၣ်ကတ  ီၣ်ကတ ၢၤဃ ီၣ်သးလၢ ကအိ ီၣ်ဒ းလံ ီၣ်တက   ီၣ်ဒိလၢအလိ ီၣ်တဖ ီၣ် 

မီၤပ ဲီၤ လ  ီၣ်တက ီ ီၣ်ဒ လျၢလ ီၣ်တဖ ီၣ်အ ီၤ ဒီုး ပျၢီၤဃ ီၣ် အလ  ီၣ်က ဲုးဒ တခါစ  ီၣ်စ  ီၣ် ဒီၣ် PDF မ တမ ၢ် Microsoft Word လ  ီၣ်တီလ  ီၣ်မီအသ ုး တက ၢ်. 
တၢ်တမီၤဝ ီၤလျၢပ ဲီၤ လ  ီၣ်တီလ  ီၣ်မီထဲတခါဧ ီၤဒ ီၣ်လဲ ီၣ် ကမီၤစဲီၤခ  နလ  ီၣ်ပတ အတၢ်ပ နဲ  ီၣ်လီီၤ. လ  ီၣ်တက ီ ီၣ်ဒ ခဲလျၢ ီၣ်န  ီၣ် တၢ်ပ ီၣ်ဖ ါရဲ ီၣ်လီီၤအီီၤလျၢ PDF 
လ  ီၣ်တီလ  ီၣ်မီဘ ုးစဲဃ ီၣ်အသုးလျၢ တၢ်က ဲုးဖ ါအတၢ်နီီၤဖုးအ ီၤအပူီၤ လျၢတၢ်ဂီီၤမူအ ီၤအပူီၤ န  ီၣ်လီီၤ. တၢ်သ  ီၣ်တဖ ီၣ်အ ီၤပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီုး-  

• တၢ်သူ ီၣ်တမ သုးတမ  ီၣ် တၢ်ဘ ျၢသနူဒီုးတၢ်မီၤက ဲသနူတဖ ီၣ် 
• တၢ်ပတ  ီၣ်က   ီၣ်တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတစ ၢ်တလီၢ် တၢ်ဘ ျၢသနူဒီုးတၢ်မီၤက ဲသနူတဖ ီၣ် 
• တၢ်မီၤကတျၢၢ်က   ီၣ်တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤ တၢ်ဘ ျၢသနူဒီုးတၢ်မီၤက ဲသနူတဖ ီၣ် 
• ဂ ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်စူုးကါ ဘ ီၣ်ဃုးဒီုး တၢ်တတီဃ ီၣ်တၢ်လျၢနီၢ်ခ နီၢ်ကစၢ် တၢ်ဘ ျၢသနူ 
• တၢ်စူုးကါကသ  ီၣ်မူီၤဘ  ုးဒီုးသ ုးတၢ်ဘ ျၢသနူ 
• တၢ်မီၤအျၢမီၤသီ ပ ီၤဒ  ီၣ်တ  ီၣ်ခ  ီၣ်ပ ဲီၤဘ ီၣ်ဒ ညီတဖ ီၣ် တၢ်ပ ီၣ်ဖ ါလျၢသဲစုးမီၤလ  ီၣ်အီီၤ တၢ်ဘ ျၢသနူ 
• တၢ်မီၤအျၢမီၤသီ ဖ သ ီၣ်ဆ ုးတဖ ီၣ် တၢ်ပ ီၣ်ဖ ါလျၢသဲစုးမီၤလ  ီၣ်အီီၤ 
• တၢ်လူီၤပ  ီၣ်မီၤထ ဲတၢ်ဘ ျၢအလ  ီၣ်အ  ီၣ်သုး မ  ီၣ်န  ီၣ်စ ထ ီၣ် ပ ီၤမီၤတၢ်ဖ တဖ ီၣ်အတၢ်ဟ  ီၣ်လ ုးက ီၤက   ီၣ်စ သဲစုး 
• ဒီုး မ  ီၣ်န  ီၣ်စ ထ ီၣ် ကီၢ်စဲ ီၣ်အနဲ ီၣ်ရ ဲ ီၣ် ပန  ီၣ်တၢ်ကီၤ တၢ်ဆ  ုးထီ ီၣ်လ  ီၣ်တီလ  ီၣ်မီ 

တၢ်ဘ ျၢသနူအဂီၤလျၢတၢ်မီၤလ  ီၣ်အီီၤတဖ ီၣ် ဘ ီၣ်ဃုးဒီုး 245D ပ ီၤဟ  ီၣ်တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ် အ  ီၣ်ဝဲစ ၢ်ကီုးလီီၤ. 
တၢ်ဘ ျၢသနူလျၢတၢ်ပ ီၣ်ဖ ါအီီၤဖဲအ ီၤတဖ ီၣ်န  ီၣ် လ  ီၣ်ဝဲဒ ီၣ်လျၢ တၢ်ဆ ျၢထီ ီၣ် နလ  ီၣ်ပတ အဂီၢ်လီီၤ, သန ီၣ်က  HCBS ဂ ၢ်ခီ ီၣ်ထ ုး တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤ 

https://www.revisor.mn.gov/statutes/?id=245A.02#stat.245A.02.5a
https://www.revisor.mn.gov/statutes/?id=245A.02#stat.245A.02.5a
https://www.revisor.leg.state.mn.us/statutes/?id=256B.04
https://www.revisor.leg.state.mn.us/statutes/?id=256B.04
https://mn.gov/dhs/assets/245d-grievance-policy-sample-document_tcm1053-301611.doc
https://mn.gov/dhs/assets/245d-temporary-service-suspension-policy-sample-document_tcm1053-333906.docx
https://mn.gov/dhs/assets/245d-service-termination-policy-sample-document_tcm1053-333905.docx
https://mn.gov/dhs/assets/245d-drug-and-alcohol-prohibition-policy-sample-document_tcm1053-297255.doc
https://edocs.dhs.state.mn.us/lfserver/Public/DHS-7634B-ENG
https://edocs.dhs.state.mn.us/lfserver/Public/DHS-7634a-ENG
http://www.doli.state.mn.us/sites/default/files/pdf/mnlic04.pdf


ဒီုး/မ တမ ၢ် HCBS လ ီၤတ ီၤလ ီၤတီီၤတၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤ တၢ်ဘ ျၢသနူတဖ ီၣ် (ဒီၣ်တၢ်ပ ီၣ်ဖ ါအီီၤဖဲတျၢတျၢအခါ လျၢတၢ်ဂီီၤမူအ ီၤအပူီၤသ ုး) န  ီၣ် 
နကဘ ီၣ်သူ ီၣ်လီီၤဆီလီီၤအီီၤ, မီၤလီီၤတ ၢ်လျၢပ ီၤကလူီၤပ  ီၣ်မီၤထ ဲအီီၤ, ဒီုး ရဲ ီၣ်သဲကတီီၤအီီၤ က ုးဆျၢက ုးကတီၢ်ဒဲုး န  ီၣ်လီီၤ.  

တ့ၢ်မၢၤအပတ ့ၢ် 7- ထ  ီၣ် HCBS ဒ း တ့ၢ်ကဟ ကယ ီၣ်က ့ၢ်ထ  က ိၢၤက  လ ၢၤဆ  (Alternative Care, AC) 
ပ ၢၤဟ  ီၣ်တ့ၢ်တိစၢၢၤမၢၤစၢၢၤ တ့ၢ်မၢၤလိ 101 

အ လီၣ်တၢ်မီၤလ  (eLearning) အတၢ်မီၤလ  လျၢပ ီၤဘ ီၣ်ထီ ီၣ်အီီၤဖဲအလီၢ်အ  ီၣ်ကတီၢ်ခါ လျၢညီန ၢ်တၢ်ယျၢီၤထီ ီၣ်အီီၤဒီၣ်အမ ၢ် “တၢ်ပ ဲဟ  ီၣ်လီီၤခ ဲုးယ ီၣ် 
ပ ီၤဟ  ီၣ်တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤ (Waiver Provider) 101,” အ ီၤ မီၤစျၢီၤ ပ ီၤတ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတၢ်တဖ ီၣ် ဒီၣ်သ ုးကမီၤလ  ဂ ၢ်ခီ ီၣ်ထ ုးတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ီၤ 
ဘ ီၣ်ဃုးဒီုး မ  ီၣ်န  ီၣ်စ ထ ီၣ် ဆူ ီၣ်ခ  ဂ ၢ်ဝီတၢ်က ၢ်ထ ဲ တၢ်ရဲ ီၣ်တၢ်က ဲီၤတဖ ီၣ် (MHCP) ဒီုး HCBS တၢ်ပ ဲဟ  ီၣ်လီီၤခ ဲုးယ ီၣ် ဒီုး AC 
တၢ်ရဲ ီၣ်တၢ်က ဲီၤတဖ ီၣ် အတၢ်ဖ ုးတၢ်မီၤတဖ ီၣ်, တၢ်ဘ ျၢသနူတဖ ီၣ် ဒီုး တၢ်လ  ီၣ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ်လီီၤ. တၢ်နဲ ီၣ်က တဲဖ ီၣ်လျၢ ကဆဲုးလီီၤမ ီၤန  ီၣ် 
တၢ်ဃ ထ  ီၣ်န ၢ်အီီၤဖဲ လျၢလ ီၣ်ပ  ီၣ်ယဲီၤဘ ုးစဲက  ီၤ လျၢတၢ်မီၤလ အတၢ်ဂီီၤမူအ ီၤအဖီလ ီၣ် သ ဝဲန  ီၣ်လီီၤ.  အစ ီၤကတျၢၢ် ပ ီၤတဂီၤစ  ီၣ်စ  ီၣ်လျၢအပျၢဆ ျၢတၢ် 
ကဘ ီၣ်ဖ  ထီ ီၣ်ဝဲ တၢ်မီၤလ အ ီၤ ဒီၣ်သ ုးကဆဲုးလီီၤမ ီၤလျၢ MHCP န  ီၣ်လီီၤ. 

တ့ၢ်မၢၤအပတ ့ၢ် 8- မၢၤလ ၢၤတံ့ၢ်လၢ ကအိ ီၣ်ဒ း စ ပ ီၣ်ကတ ၢၤလၢလၢလ ့ၢ်လ ့ၢ် လၢလံ ီၣ်ပတံအလ အဂ ့ၢ် 

စုးထီ ီၣ်ဖဲ 2023, လ  ီၣ်ပတ အ ီၤလ  ီၣ်ဘ ီၣ်ဝဲ တၢ်အလဲ $500 လီီၤ. တၢ်လဲတဖ ီၣ် ဘ ီၣ်တၢ်ပ ီၣ်လီီၤအီီၤခီဖ   မ  ီၣ်န  ီၣ်စ ထ ီၣ်သဲစုးတၢ်ဘ ျၢ 245A.10, 
တၢ်နီီၤဖုးအဒ  3, ဒီုး ဘ ီၣ်သ  ီၣ်သ  ီၣ် ကဆီတလဲအသုး တန  ီၣ်ဘ ီၣ်တန  ီၣ် သန ီၤထီ ီၣ်သုးလျၢ တၢ်ဒ ုးအ  ီၣ်ထီ ီၣ်သဲစုးတၢ်ဘ ျၢ တၢ်ဟ ုးဂ ၢ်ဝီမီၤတၢ် 
အဖီခ  ီၣ် န  ီၣ်လီီၤ.  

မ ့ၢ်ကပတံထ  ီၣ် 245D လ းစ  ီၣ်ဒီၣ်လ  ီၣ်  

မၢၤပ  ၢၤ အ  ီၣ်လ လံ ီၣ်ပတံ  

ပ ီၤချၢ ီၣ်စုးန ၢ်စ န ၢ်ကမီီၤအ ီၤ ကဘ ီၣ်မီၤပ ဲီၤ လ  ီၣ်ပတ အ ီၤန  ီၣ်လီီၤ. လ  ီၣ်ပတ အ ီၤ နဃ ထ  ီၣ်န ၢ်အီီၤဖဲ PDF ဘ ုးစဲဃ ီၣ်သုးလျၢလ ီၣ် လျၢအခ  ီၣ်တီမ ၢ်- 
“DHS တၢ်ဟ  ီၣ်လီီၤလဲုးစ  ီၣ်အဝဲီၤဒ  အ  ီၣ်လဲုးတထီန ုး တၢ်ဟ  ီၣ်လီီၤလဲုးစ  ီၣ် တၢ်ပျၢဆ ျၢရဲ ီၣ်က ီဲၤတၢ်အသန  (ELMS) အပူီၤ သ ဝဲလီီၤ.” လျၢကတ ထီ ီၣ် 
ပ ီၤစူုးကါတၢ်ဖ အမ ီၤ ဒီုး နီ ီၣ်ဂ ၢ်ခူသူ ီၣ် ဒီုး လျၢကမီၤပ ဲီၤ နလ  ီၣ်ပတ အဂီၢ်, လူီၤပ  ီၣ်ထ ဲ တၢ်သဆ ီၣ်ထီ ီၣ်တၢ်တဖ ီၣ်လျၢ ELMS အပူီၤ တက ၢ်. 
အလီၢ်အ  ီၣ်လျၢ နကတီ ီၣ်ထီ ီၣ် (upload) လ  ီၣ်တက ီ ီၣ်ဒ လျၢတၢ်ယျၢီၤထီ ီၣ်တ ၢ်အီီၤတဖ ီၣ် လျၢတၢ်မီၤလ အတၢ်ဂီီၤမူအ ီၤအပူီၤ န  ီၣ်လီီၤ.  

အ  ီၣ်လ လံ ီၣ်ပတံ တ့ၢ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်တဖ ီၣ် 

• ဖဲအီ ီၣ်လဲလ  ီၣ်ပတ အ ီၤအပူီၤ, ဒီၣ်သ ုးကမီၤလဲၢ်ထီ ီၣ် လ  ၢ်နျၢ ီၣ်က ီီၤအ ီၤ ဒီုး တီ ီၣ်ထီ ီၣ် လ  ီၣ်တီလ  ီၣ်မီလျၢအလ  ီၣ်တဖ ီၣ်အဂီၢ် စ ၢ်လီီၤ 
ရ  ဘျၢ ီၣ်အလ ုး (blue ribbon) တခါစ  ီၣ်စ  ီၣ် တက ၢ်.  

• ဖဲတီ ီၣ်ထီ ီၣ်တၢ်ဝ ီၤလျၢပ ဲီၤဝဲဂ ီၤဂ ီၤဘ ီၣ်ဘ ီၣ်တကီၢ်ခါ, လ  ၢ်နျၢ ီၣ်က ီီၤအထ ဲတကပီၤအ ီၤ ကဖ ါထီ ီၣ်ဝဲအလါန  ီၣ်လီီၤ.  
• လ  ီၣ်တီလ  ီၣ်မီတဖ ီၣ်အ ီၤ မ ၢ်တတီ ီၣ်ထီ ီၣ်ဃ ီၣ်အသုး ဂ ီၤဂ ီၤဘ ီၣ်ဘ ီၣ်အဃ , လ  ၢ်နျၢ ီၣ်က ီီၤအထ ဲတကပီၤအ ီၤ ကဖ ါထီ ီၣ်ဝဲအဂီီၤန  ီၣ်လီီၤ.  

နကဘ ီၣ်မီၤကဒီုးအီီၤလျၢခ တဘ လီီီၤ.   
• တီ ီၣ်ထီ ီၣ် လ  ီၣ်တီလ  ီၣ်မီတခါဘ ီၣ်တခါ ဒီုး အ  ီၣ်ခ ုးအီီၤ ဒီၣ်သ ုးကမီၤဝ ီၤတၢ်တီ ီၣ်ထီ ီၣ်တၢ်အ ီၤ တခ  ုးတီ ီၣ်ထီ ီၣ်အဂီၤတဘ  ီၣ်အခါ တက ၢ်.   
• ဝ သုးစူီၤ ပျၢီၤဃ ီၣ် (save) နလ  ီၣ်ပတ  ခဲအ ီၤခဲအ ီၤတက ၢ်, မ တမ ၢ်ဘ ီၣ်ဒီုး နတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ီၤလီီၤမၢ်က   ီၣ်ဝဲသ လီီၤ. 

တ့ၢ်သ  ီၣ်ညါပ ီၣ်ပန  ီၣ်အၢ ီၣ်လ ၢၤ ပ ၢၤကမ ၢ့ၢ်က ိ ီၣ်စ တ့ၢ်ဆ  ီၣ်ထ  မၢၤစၢၢၤ တ့ၢ်ဟ  ီၣ်မၢၤပ  ၢၤက ၢၤက ိ ီၣ်စ  

မ ၢ်နတ  ီၣ်ပ ီၣ်လျၢ ကဒ ုးန ၢ် ပ ီၤကမ ျၢၢ်က   ီၣ်စ တၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမီၤစျၢီၤ တမ ီၤမ ီၤဧါန  ီၣ် တၢ်ကသ က ၢ်နီၤလီီၤ – တၢ်အ ီၤလ  ီၣ်ဝဲဒ ီၣ်လျၢ နလဲုးစ  ီၣ်အဂီၢ်လီီၤ, 
လျၢတၢ်န  ီၣ်အဃ , နမ ၢ်တ  ီၣ်ပ ီၣ်လျၢကမီၤနဲ နီၢ်တဂီၤတၢ်ဟ  ီၣ်က   ီၣ်စ  ပ ီၤစူုးကါတၢ်ဖ တဖ ီၣ်ဒ ီၣ်လဲ ီၣ်, ဃ ထျၢ ယဃ ထၢန ့ၢ်န ့ၢ် (I Do Elect) 

https://elicensing.dhs.mn.gov/


ဒီၣ်သ ုးကဒ ုးန ၢ်ဘ ီၣ် က   ီၣ်စ တၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမီၤစျၢီၤ တက ၢ်. တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ်ဂီၢ်မ ၢ်ဂီၢ်ပီၤအါဒ ီၣ်တက ီၤန  ီၣ် တၢ်ဟ  ီၣ်အီီၤက   ီၣ်စ ခီဖ   ပ ီၤကမ ျၢၢ်က   ီၣ်စ  
တၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမီၤစျၢီၤ, ဒီုး နကအ  ီၣ်ထဲ နီၢ်တဂီၤတၢ်ဟ  ီၣ်က   ီၣ်စ  ပ ီၤစူုးကါတၢ်ဖ တဖ ီၣ်ဧ ီၤန  ီၣ် ကမ ၢ်ဝဲ တၢ်လျၢအကဲထီ ီၣ်အသုးတသ  ဒ  ီၣ်ဒ  ီၣ်မ ၢ်မ ၢ် န  ့ၣ်လ ီၤ.  

ဟ  ီၣ်တ့ၢ်လ  

တၢ်မီၤအပတီၢ်ဆူညါတဆီလျၢ အီ ီၣ်လဲလ  ီၣ်ပတ အ ီၤအပူီၤန  ီၣ်မ ၢ်ဝဲ တၢ်စ ၢ်လီီၤ “ဆ ျၢထီ ီၣ်ဒီုးဟ  ီၣ်တၢ်လဲ (Submit and Pay)” န  ီၣ်လီီၤ. 
လ  ီၣ်ပတ အလဲအ ီၤမ ၢ်ဝဲ စ လျၢတၢ်ဟ  ီၣ်က ီၤအီီၤတသ န  ီၣ် သ  ီၣ်နီ ီၣ်နတဲက ၢ်. မ တမ ၢ်လီီၤတ ၢ်သျၢပ ျၢီၤလျၢ နအဲ ီၣ်ဒ ုးပတ ထီ ီၣ် လဲုးစ  ီၣ်အ ီၤ, ဒီုး နန ီၣ်လျၢ 
နပတီၢ်ထီ ီၣ်ဘုး ဒီုး တၢ်သ တၢ်ဘ ီၣ်လျၢပ ဲီၤလျၢ ကဟ  ီၣ်လီီၤ HCBS တၢ်တ စျၢီၤမီၤစျၢီၤတဖ ီၣ် အဃ ဘ ီၣ်ဒီုး, တဘ ီၣ်တီ ီၣ်ထီ ီၣ် လ  ီၣ်ပတ အ ီၤတဂ ီၤ.  

စ  ီၣ်လီီၤဆူ တၢ်ဟ  ီၣ်တၢ်အလဲ ပ  ီၣ်ယဲီၤကဘ  ုးပီၤ အဖီလ ီၣ်, ဃ ထျၢ လ  ီၣ်ပတ အလဲ $500.00 လျၢတၢ်ဟ  ီၣ်တၢ်အလဲအပူီၤတက ၢ် 
(တၢ်အလဲအ ီၤဆီတလဲအသုးသ န  ီၣ် ပ ီၣ်သူ ီၣ်ပ ီၣ်သုးအီီၤတက ၢ်). မီၤပ ဲီၤ တၢ်ဟ  ီၣ်တၢ်အလဲအဂ ၢ်အက  ီၤ ပ  ီၣ်ယဲီၤကဘ  ုးပီၤအ ီၤ ဒီၣ်သ ုးကမီၤလျၢပ ဲီၤ 
တၢ်ဆ ျၢထီ ီၣ်လ  ီၣ်ပတ အတၢ်မီၤက ဲအသနူအ ီၤ တက ၢ်. 

တ့ၢ်မၢၤအပတ ့ၢ်လၢကဘ ီၣ်မၢၤအ ၢၤတဖ ီၣ် ဖ ပတံထ  ီၣ် လ းစ  ီၣ်ဝံၢၤအလ ့ၢ်ခံ 

မၢၤလၢပ  ၢၤ ဂံ့ၢ်ထံးခ  ီၣ်ဘိတ့ၢ်ဃ ထံ ီၣ်သ  ီၣ်ညါတဖ ီၣ် 

ဖဲတီ ီၣ်ထီ ီၣ် နလ  ီၣ်ပတ ဝ ီၤအလီၢ်ခ  စ ီၤက ုးသီအပူီၤ, နကဒ ုးန ၢ်ဘ ီၣ် တၢ်စုးထီ ီၣ်န  ီၣ်လီီၤအပ ုးလီပ ီၣ်ဖ   ီၣ်တစူ ီၣ် အ မ လီၣ် လျၢ NETStudy 2.0 
ပ ီၤပျၢဆ ျၢတၢ် အအ  ီၣ်လီီၤ. ဂ ၢ်ထ ုးခီ ီၣ်ဘ တၢ်ဃ ထ  ီၣ်သ  ီၣ်ညါတဖ ီၣ် (background studies) တၢ်ကဘ ီၣ်ဆ ျၢထီ ီၣ်အီီၤ 
လျၢပ ီၤချၢ ီၣ်စုးန ၢ်စ န ၢ်ကမီီၤအ ီၤအဂီၢ် ဒီုး ကယဲၢ်ပ ီၤတဂီၤစ  ီၣ်စ  ီၣ်လျၢအပျၢဆ ျၢတၢ်အဂီၢ်, ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီုး တၢ်လူီၤပ  ီၣ်မီၤထ ဲတၢ်ဘ ျၢ ပ ီၤဘ ီၣ်မူဘ ီၣ်ဒါ, ဒီုး 
တၢ်ကဘ ီၣ်အ  ီၣ်ခီ ီၣ်သုးအီီၤလျၢတအ  ီၣ်ဒီုးက ီၢ်မ  ီၣ်တၢ်ကမ ီၣ် တခ  ုးတၢ်ပ ဲဟ  ီၣ်ခ ဲုး လဲုးစ  ီၣ်အ ီၤအခါန  ီၣ်လီီၤ. လျၢတၢ်သ က ၢ်တခါလၢ်လၢ်အဂီၢ် 
မ တမ ၢ် လျၢတၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ီၤဆူညါဘ ီၣ်ဃုးဒီုး ဂ ၢ်ထ ုးခီ ီၣ်ဘ တၢ်ဃ ထ  ီၣ်သ  ီၣ်ညါတဖ ီၣ်အဂီၢ်, ဝ သုးစူီၤ က ုးလီတဲစ ဆူ NetStudy 2.0 
တၢ်ဃ တၢ်မီၤစျၢီၤဝဲီၤက  ီၤ ဖဲ (651) 431-6620 မ တမ ၢ် ဆ ျၢအ မ လီၣ်ဆူ- DHS.NetStudy2@state.mn.us.  

က ့ၢ် နအံမ လီၣ်  

လ  ီၣ်ပတ အ ီၤ တၢ်ကသမ သမ ုးက ၢ်ထ က ီၤအီီၤ ဖဲ 3-18 လါ တၢ်ဆျၢကတီၢ်တတီီၤတီီၤအပူီၤ ဖဲတၢ်တီ ီၣ်ထီ ီၣ်အီီၤဝ ီၤအလီၢ်ခ , သန ီၤထီ ီၣ်သုးလျၢ 
လ  ီၣ်ပတ အနီ ီၣ်ဂ ၢ်နီ ီၣ်ဒ ုး လျၢတၢ်ဒ ုးန ၢ်ဘ ီၣ်အီီၤတဖ ီၣ် အဖီခ  ီၣ်န  ီၣ်လီီၤ. ဖဲပ ီၤဟ  ီၣ်လီီၤလဲုးစ  ီၣ် သမ သမ ုးက ၢ်ထ  လ  ီၣ်ပတ အ ီၤဝ ီၤအလီၢ်ခ  
မ ၢ်လျၢအဝဲကဒ ုးန ၢ်ဘ ီၣ်ဝဲ အ မ လီၣ်လျၢပ ီၤဘ ီၣ်ပလီၢ်သူ ီၣ်ပလီီၤသုးအတၢ်ဆျၢကတီၢ်တဘ  ီၣ်အဃ  ပ ီၤချၢ ီၣ်စုးန ၢ်စ န ၢ်ကမီီၤအ ီၤ ဘကျၢုးသမ သမ ုးက ၢ် 
အအ မ လီၣ် ဖဲတၢ်ဆျၢကတီၢ်အ ီၤအပူီၤန  ီၣ်လီီၤ.  

ထ ရ ၢၤတ့ၢ်ဂ ့ၢ်က ၢ့ၢ်တံ့ၢ် ဘ ီၣ်ဃးဒ း ပ ၢၤစိ ီၣ် 245D လ းစ  ီၣ်တဖ ီၣ် အတ့ၢ်မ ့ၢ်လ့ၢ်က ့ၢ်စိတန ၢၤန ၢၤ 

ပ ီၤစ  ီၣ်လဲုးစ  ီၣ်တဖ ီၣ် တၢ်မီၤလ  ီၣ်အီီၤလျၢ ကစူုးကါ ပ ီၤကညီ-လျၢလီၢ်ချၢ ီၣ်သုး တၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမီၤစျၢီၤလ ၢ်လၢ်အဂ ီၤအဝါတဖ ီၣ် လျၢ 
ပ ီၤလျၢအဝဲသ  ီၣ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမီၤစျၢီၤဝဲတဖ ီၣ်န  ီၣ်လီီၤ.  

တ့ၢ်ပ ီၣ်ပ ၢၤကည -လၢလ ့ၢ်ခၢ ီၣ်သး 

တၢ်ပ ီၣ်ပ ီၤကညီ-လျၢလီၢ်ချၢ ီၣ်သုး စ ုးတၢ်န  ီၣ်မ ၢ်ဝဲ တၢ်ဒ ကန ီၣ်ပ ီၤကညီတဖ ီၣ် ဘ ီၣ်ဃုးဒီုး တၢ်လျၢအကါဒ  ီၣ်လျၢအဝဲသ  ီၣ်အဂီၢ်တဖ ီၣ် ဒီုး 
တၢ်မီၤစျၢီၤအဝဲသ  ီၣ်လျၢ ကသူ ီၣ်ထီ ီၣ် မ တမ ၢ် ကဟ ုးဃ ီၣ်ဂျၢၢ်က ျၢီၤ တၢ်အ  ီၣ်မူလျၢအဝဲသ  ီၣ်မ  ီၣ်လီၤဝဲန  ီၣ်လီီၤ. တၢ်အ ီၤအခီပညီမ ၢ်ဝဲ 
တၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမီၤစျၢီၤပ ီၤကညီတဖ ီၣ် ဒီၣ်သ ုးကအ  ီၣ်မူ, မီၤတၢ်, မီၤလ တၢ်, ဒီုး န  ီၣ်လီီၤပ ီၣ်ဃ  ီၣ်လျၢ ပ ီၤတဝျၢတၢ်ဟူုးတၢ်ဂဲီၤတဖ ီၣ်အပူီၤ 



ဒီၣ်တၢ်အ  ီၣ်သုးလျၢအဘ ီၣ်သုးဝဲတဖ ီၣ်အသ ုးန  ီၣ်လီီၤ. တၢ်ပ ီၣ်ပ ီၤကညီ-လျၢလီၢ်ချၢ ီၣ်သုးန  ီၣ် လ  ီၣ်ဘ ီၣ်ဝဲ တၢ်ဟ  ီၣ်ပ ီၤကညီတဖ ီၣ် တၢ်ခ ဲုးတၢ်ယ ီၣ်တဖ ီၣ် 
ဒီုး တၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ီၤတဖ ီၣ်လီီၤ, အန  ီၣ်သတုးဒီုး အဝဲသ  ီၣ်မီၤ တၢ်ဆျၢတဲ ီၣ်လျၢအသ  ီၣ်ညါပ ီၣ်ဝဲအဂ ၢ်တဖ ီၣ် ကသ ဝဲန  ီၣ်လီီၤ. လျၢ ဂ ၢ်ထ ုးတၢ်အ  ီၣ်ယျၢီၤ 
တဖ ီၣ်လျၢအဘ ီၣ်ဃုးဒီုး တၢ်ဟ ုးထီ ီၣ်ဖီ ီၣ်ထီ ီၣ် ပ ီၤကညီ-လျၢလီၢ်ချၢ ီၣ်သုး တၢ်မီၤလ ၢ်လၢ်တဖ ီၣ်အဂီၢ်, ပ  ီၣ်ထ ဲ ပ  ီၣ်ယဲီၤဘ ုးစဲက  ီၤဖဲ လျၢလ ီၣ် PDF 
ဘ ုးစဲဃ ီၣ်သုးအ ီၤအပူီၤ လျၢအခ  ီၣ်တီမ ၢ်- “DHS ပ ီၤကညီ-လျၢလီၢ်ချၢ ီၣ်သုး တၢ်မီၤလ ၢ်လၢ်တဖ ီၣ် ပ  ီၣ်ယဲီၤကဘ  ုး” တက ၢ်.  

တ့ၢ်ဆ  ီၣ်ထ  မၢၤစၢၢၤအဂ ၢၤအဝါတဖ ီၣ် 

တၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမီၤစျၢီၤအဂ ီၤအဝါ က ကူဲ ီၣ်သ တဖ ီၣ်-  

• ပ ီၣ်ဒ  ီၣ်မီၤလီီၤဆီ တၢ်သ  ီၣ်လ  ပ ီၤတဂီၤ တၢ်မီၤကဲထီ ီၣ်လ  ီၣ်ထီ ီၣ်တၢ်အါအါ ဒီုး နီၢ်ကစၢ်-တၢ်ဆျၢတဲ ီၣ်လီီၤသုး တၢ်သ တၢ်ဘ ီၣ်တဖ ီၣ် 
မ တမ ၢ် က ဲကူ ီၣ်သ လီီၤလီီၤဆီဆီတဖ ီၣ် ဒီၣ်သ ုးကဆီတလဲ သကဲ ီၣ်ပဝုးအကီအခဲတဖ ီၣ်.  

• သူ ီၣ်လီီၤအသုးလျၢ ပ ီၤတဂီၤစ  ီၣ်စ  ီၣ် အတၢ်ဂ ၢ်ဆူ ီၣ်ဘါဆူ ီၣ်တဖ ီၣ် ဒီုး တၢ်လ  ီၣ်ဘ ီၣ်လျၢတၢ်သမ သမ ုးပဲ ီၣ်ထ ဃ ီၣ်အီီၤတဖ ီၣ် အဖီခ  ီၣ်.  
• ဒီုး တပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒီုး တၢ်စူုးကါ တၢ်န  ီၣ်လီီၤသ ုးက ဲီၤမီၤစျၢီၤတၢ်လျၢအ  ီၣ်ဒီုးတၢ်တတီဃ ီၣ်တဖ ီၣ်, ဒီၣ်အမ ၢ် တၢ်ဟ  ီၣ်တၢ်ကမ ီၣ်, တၢ်တတီဃ ီၣ်တၢ်, 

တၢ်အ  ီၣ်လီီၤဆီသုးဒီုးပ ီၤဂီၤ, ဒီုးတၢ်အဂီၤတဖ ီၣ်ဘ ီၣ်. 

လျၢ ဂ ၢ်ထ ုးတၢ်အ  ီၣ်ယျၢီၤတဖ ီၣ် လျၢအဘ ီၣ်ဃုးဒီုး တၢ်သူ ီၣ်ထီ ီၣ် တၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမီၤစျၢီၤအဂ ီၤအဝါ က ကူဲ ီၣ်သ တဖ ီၣ်, သဲစုးဘ ီၣ်ထ ဲလ  ီၣ်သုးတဖ ီၣ်, ဒီုး 
တၢ်ဂ ၢ်တၢ်က  ီၤဘ ီၣ်ထ ဲလ  ီၣ်သုးအဂီၤတဖ ီၣ် အဂီၢ်, ပ  ီၣ်ထ ဲ ပ  ီၣ်ယဲီၤဘ ုးစဲက  ီၤဖဲ လျၢလ ီၣ် PDF ဘ ုးစဲလ  ီၣ်သုး လျၢအခ  ီၣ်တီမ ၢ် “DHS 
တၢ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမီၤစျၢီၤအဂ ီၤအဝါ ပ ီၤယဲီၤကဘ  ုးပီၤ” အပူီၤတက ၢ်. 

တ့ၢ်ဆ းက ိးဆ းက ၢအတ့ၢ်ဂ ့ၢ်တ့ၢ်က ိၢၤ 

တၢ်သ က ၢ်မ ၢ်အ  ီၣ်ဒီုးနီၤဘ ီၣ်ဃုး တၢ်ဂ ၢ်လျၢအပ ီၣ်ဃ  ီၣ်လျၢ တၢ်ဂီီၤမူအ ီၤအပူီၤန  ီၣ်, က ုးလီတဲစ ဆူ HCBS တၢ်ဃ တၢ်မီၤစျၢီၤဝဲီၤက  ီၤ ဖဲ 651-431-
6624 တက ၢ်. တၢ်ဃ တၢ်မီၤစျၢီၤဝဲီၤက  ီၤအ ီၤ ပ ီၣ်လီီၤဃ ီၣ်ပ ီၤမီၤတၢ်ဖ  စုးထီ ီၣ်လျၢ မ ၢ်ခီ ီၣ်ထ ုးပူီၤ တ ီၤဆူ မ ၢ်ယဲၢ်န ီၤ ဖဲ ဂီီၤ 8:00 န ီၣ်ရ  ီၣ် တ ီၤဆူ ဟါ 
4:00 န ီၣ်ရ  ီၣ် န  ီၣ်လီီၤ. 

 

https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/program-overviews/long-term-services-and-supports/person-centered-practices/
https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/program-overviews/long-term-services-and-supports/positive-supports/
https://mn.gov/dhs/partners-and-providers/program-overviews/long-term-services-and-supports/positive-supports/

